
 

今回初めての参加で、３日間も知らない人と一緒に過ごすことへの不安があった。

実際に行って、最初の集まりでも、何度も参加しているような人同士が話していて、

とんでもない場所に来てしまったと感じた。しかし、レクリエーション、夕食交流

など、みんなが打ち解けられるようなイベントが企画されていて、知らず知らず、

楽しさを感じていった。雰囲気は高校の文化祭や修学旅行のよう。そのところどこ

ろに、山梨の良さを知ることのできるような内容や、それぞれの人の職場のことや、

その人自身を知るような交流があり、世界が広がった。同じ医療系の職場でも、い

ろんな人がいて、こんなにも考え方があるんだなぁと感じて、これから先も、人と

の交流のイベントには興味を持って参加していきたいと思えた。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 日本医労連関信ブロック

アクトが 8月 10日（金）

～12日（日）に山梨県・

石和温泉周辺で開催され、

全体で 79名、新潟から 1

単組 2 名が参加しました。 

感想文が寄せられました

ので、ご紹介します。 
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 日本医労連関信ブロックアクト in山梨 

各組合の青年部でニュース等を発行したら、県医労連にも送ってください！ 

初めてアクトに参加したが、班の方々、スタッフの皆さんがいろいろ話しかけてく

れて楽しく参加することができた。活動や夜の交流会もしっかり準備されていて楽し

かった。自分は班の人とほとんど一緒に行動していたが、次回参加する機会があれば、

他の班の方とも交流できたらなと思った。 


